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Пояснительная записка
к учебному плану среднего общего образования

как части основной образовательной
программы среднего общего образования на 2025-2026 учебный год

10 -11 класс
Учебный  план  среднего  общего  образования  является  одним  из 

основных  механизмов,  обеспечивающих  достижение  обучающимися 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями Стандарта.  

Учебный план составлен на основе следующих нормативно-правовых 
документов:
-  Федеральный  закон  "Об  образовании  в  Российской  Федерации"  от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего 
общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 
371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).



•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 
1028,  от 22.01.2024 № 31,  от 19.02.2024 № 110,  от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  образования  и 
науки  Российской  Федерации  и  Министерства  просвещения  Российской 
Федерации,  касающиеся  федеральных  государственных  образовательных 
стандартов общего образования»
•Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028,  от 19.03.2024 № 171,  от 01.02.2024 № 62,  от 09.10.2024 № 704 «О 
внесении  изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации,  касающиеся  федеральных  образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования»
•Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (с 
изменениями и дополнениями)

Учебный план СОО ГБОУ СОШ с. Воскресенка:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию;
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных 
предметов  для  обязательного  изучения.  Учебный  план  определяет 
количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 
2516 часов (не более 37 часов в неделю).

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а 
также их распределение по классам (годам) обучения.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
(законных  представителей)  разрабатываются  индивидуальные  учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося  (содержание учебных предметов,  курсов,  модулей,  темп и 
формы образования). 
ГБОУ СОШ с. Воскресенка:
- в 2025-2026 учебном году обучающаяся 11 класса продолжит обучение по 
универсальному профилю.

Учебный план ФГОС ООП СОО содержит не менее 13 обязательных 
учебных предметов  («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание», 
«География»,  «Физика»,  «Химия»,  «Биология»,  «Физическая  культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривать изучение не 
менее  2  учебных предметов  на  углубленном уровне  из  соответствующей 
профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 



области. 
Формирование  учебного  плана  осуществляется  из  числа  учебных 

предметов из следующих обязательных предметных областей:
- "Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные 
предметы:
"Русский язык" (базовый), 
"Литература" (базовый и углубленный уровни).
-Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы:
"Иностранный язык" (базовый и углубленный уровни).
-Предметная  область  "Общественно-научные  предметы",  включающая 
учебные предметы:
"История" (базовый и углубленный уровни);
"География" (базовый и углубленный уровни).
"Обществознание" (базовый и углубленный уровни);
Предметная  область  "Математика  и  информатика",  включающая учебные 
предметы:
"Алгебра  и  начала  математического  анализа"  (базовый  и  углубленный 
уровни);
"Геометрия" (базовый и углубленный уровни);
Вероятность и статистика (базовый уровень);
"Информатика" (базовый и углубленный уровни).
Предметная  область  "Естественно-научные  предметы",  включающая 
учебные предметы:
"Физика" (базовый и углубленный уровни);
"Химия" (базовый и углубленный уровни);
"Биология" (базовый и углубленный уровни).
Предметная область "Физическая культура» включающая учебный предмет:
"Физическая культура";
Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины», включающая 
учебный предмет: 
"Основы безопасности и защиты Родины».
Индивидуальный проект.

Часть  федерального  учебного  плана,  формируемая  участниками 
образовательных  отношений,  определяет  время,  отводимое  на  изучение 
учебных  предметов,  по  выбору  обучающихся,  родителей  (законных 
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе 
предусматривает  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью 
удовлетворения  различных  интересов  обучающихся.
Время,  отводимое  на  данную  часть  федерального  учебного  плана, 
используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
отдельных  учебных  предметов  обязательной  части,  в  том  числе  на 
углубленном уровне.

При  проектировании  учебного  плана  профиля  принимается  во 
внимание, что профиль является способом введения обучающихся в ту или 
иную общественно-производственную практику; это комплексное понятие, 
не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 



предметов,  изучаемых  на  базовом  или  углубленном  уровне,  ни 
образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 
ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 
предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего ежегодно 
проводится  анкетирование  в  9-х  классах,  изучаются  намерения  и 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).

Технологический  профиль ориентирован  на  производственную, 
инженерную и  информационную сферы деятельности,  поэтому  в  данном 
профиле  для  изучения  на  углубленном  уровне  выбираются  учебные 
предметы и элективные курсы преимущественно из предметных областей 
«Математика и информатика» и «Естественные науки».

Естественно-научный  профиль ориентирует  на  такие  сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии и др.  В данном профиле для 
изучения  на  углубленном  уровне  выбираются  учебные  предметы  и 
элективные курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 
информатика» и «Естественные науки». 

Универсальный  профиль  ориентирован,  в  первую  очередь,  на 
обучающихся,  чей  выбор  «не  вписывается»  в  рамки  заданных  выше 
профилей. Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных 
предметов,  однако  ученик  также  может  выбрать  учебные  предметы  на 
углубленном уровне.

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимися 
индивидуального(ых)  проекта(ов).  Индивидуальный  проект  выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме 
в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 
любой  избранной  области  деятельности:  познавательной,  практической, 
учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 
или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 
планом.

Расчет часов приведен на два года обучения для 34 учебных недель. 
Ежегодно  в  связи  с  формированием  профильных  10-х  классов  и 

необходимостью  удовлетворения  запросов  обучающихся  на  обучение  в 
профильных классах, в т.ч. обучение по ИУП, приказом руководителя ГБОУ 
вносятся изменения (дополнения) в основную образовательную программу 
среднего общего образования в части учебного плана СОО.

Длительность  контрольной  работы,  являющейся  формой  письменной 
проверки  результатов  обучения  с  целью  оценки  уровня  достижения 
предметных и (или) метапредметных результатов, составляет от одного до 
двух уроков (не более чем 45 минут каждый).

Длительность практической работы, являющейся формой организации 
учебного  процесса,  направленной  на  выработку  у  обучающихся 
практических умений, включая лабораторные, интерактивные и иные работы 
и не являющейся формой контроля, составляет один урок (не более чем 45 
минут).



При  этом  объем  учебного  времени,  затрачиваемого  на  проведение 
оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 
времени,  отводимого  на  изучение  данного  учебного  предмета  в  данном 
классе в текущем учебном году";

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса  не  должен превышать продолжительности выполнения 3,5  часа,  в 
соответствии  с  Гигиеническими  нормативами  и  Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее  задание  на  следующий  урок  рекомендуется  задавать  на 
текущем  уроке,  при  наличии  электронного  журнала  дублировать  в  нем 
задание  не  позднее  времени  окончания  учебного  дня.  Для  выполнения 
задания,  требующего  длительной  подготовки  (например,  подготовка 
доклада,  реферата,  оформление  презентации,  заучивание  стихотворений), 
рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.

Промежуточная  аттестация  в  10  классах  осуществляется  в 
соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации» по предметам в ГБОУ 
СОШ  с.  Воскресенка  и  Уставом  ОО  без  прекращения  образовательной 
деятельности по предметам учебного плана.

В 11 классе –государственная итоговая аттестация регламентируется 
нормативно-правовыми  документами  федерального  и  регионального 
уровней.

Годовая отметка обучающихся 10-11классов формируется на основе 
четвертных  отметок  и  выставляется  в  соответствии  с Положением  о 
средневзвешенной отметке.



Утверждаю 
Директор школы 
_______________/М.А. Кузнецова/ 
«27» 08. 2025 г. 

Естественно-научный профиль.  10/11 класса 
ГБОУ СОШ с. Воскресенка.   2025-2026/2026-2027 учебный год. 

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень
Количество часов в 

неделю-6-ти дневная неделя
10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(англ. язык)

Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 

анализа
Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность и 

статистика
Б 1 1

Информатика Б 1 1

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2
Химия У 3 3

Биология У 3 3

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 2

География Б 1 1
Физическая 

культура
Физическая 

культура
Б 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1 1
ИТОГО 32 32

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
5 5

Элективный  курс  по  подготовке  к  ЕГЭ  по  русскому 
языку

1 2

Элективный курс по подготовке к ЕГЭ по химии 2 2
Элективный курс по подготовке к ЕГЭ по биологии 2 2
Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37

Минимально допустимая недельная нагрузка 37 37
Общая нагрузка за период обучения в 10-11 классах 2516



Утверждаю 
Директор школы 
_______________/М.А. Кузнецова/ 
«27» 08. 2025 г. 

Учебный план технологического профиля  10/11 класса
ГБОУ СОШ с. Воскресенка.   2025-2026/2026-2027 учебный год. 

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень
Количество часов в 

неделю-6-ти дневная неделя
10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(англ. язык)

Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 

анализа
У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и 

статистика
У 1 1

Информатика У 4 4

Естественно-
научные предметы

Физика У 5 5
Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание Б 2 1,5

География Б 1 1
Физическая 

культура
Физическая 

культура
Б 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1
ИТОГО 37 36,5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
0,5

Элективный курс по подготовке к ЕГЭ по русскому 
языку

0,5

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37

Минимально допустимая недельная нагрузка 37 37
Общая нагрузка за период обучения в 10-11 классах 2516



Утверждаю 
Директор школы 
_______________/М.А. Кузнецова/ 
«27» 08. 2025 г. 

Учебный план универсального профиля  10/11 класса
ГБОУ СОШ с. Воскресенка.   2025-2026/2026-2027 учебный год. 

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень
Количество часов в 

неделю-6-ти дневная неделя
10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский язык и 

литература
Русский язык Б 2 2
Литература Б 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык 
(англ. язык)

Б 3 3

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 

анализа
У 4 4

Геометрия У 3 3
Вероятность и 

статистика
У 1 1

Информатика У 4 4

Естественно-
научные предметы

Физика Б 2 2
Химия Б 1 1

Биология Б 1 1

Общественно-
научные предметы

История Б 2 2
Обществознание У 4 4

География Б 1 1
Физическая 

культура
Физическая 

культура
Б 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Индивидуальный проект 1
ИТОГО 36 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1 1

Элективный курс по подготовке к ЕГЭ по русскому 
языку

1 1

Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37

Минимально допустимая недельная нагрузка 37 37
Общая нагрузка за период обучения в 10-11 классах 2516



Индивидуальный учебный план обучающейся на дому 11 класса ГБОУ СОШ с. 
Воскресенка.   2025-2026 учебный год. ФГОС СОО ФОП СОО. 

Программа обучения – общеобразовательная. 

Предметные 
области

Учебные предметы

Количество часов в неделю

УП
очные
часы

*часы 
организации 
деятельности 
обучающегося 
педагогом,
в  т.ч.  с  испо-
льзованием 
ДОТ, ЭОР

Уровень

Обязательная часть
Русский  язык  и 
литература

Русский язык 2 2 0 Б
Литература 3 1 2 Б

Иностранные 
языки

Иностранный  язык  (англ. 
язык)

3 1 2 Б

Математика  и 
информатика

Алгебра  и  начала 
математического анализа

3 2 1
Б

Геометрия 1 0,5 0,5
Вероятность и статистика 1 0,5 0,5
Информатика 1 0,5 0,5 Б

Естественно-
научные 
предметы

Физика 2 0,5 1,5 Б
Химия 1 0,5 0,5 Б
Биология 3 2 1 У

Общественно-
научные 
предметы

История 2 0,5 1,5 Б
Обществознание 4 3 1 У
География 1 0,5 0,5 Б

Физическая 
культура

Физическая культура 3 0,5 2,5 Б

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины

Основы  безопасности  и 
защиты Родины

1 0,5 0,5 Б

Индивидуальный проект (защита в 10 классе)
ИТОГО 31 15,5 15,5
Часть,  формируемая  участниками 
образовательного процесса

6 2,5 3,5

Элективный курс по подготовке к ЕГЭ по русскому 
языку

3 1,5 1,5

Элективный  курс  по  подготовке  к  ЕГЭ  по 
обществознанию

3 1 2

Максимально  допустимая  аудиторная 
учебная  нагрузка  при  6-дневной  учебной 
неделе

37 18 19
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