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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

как части основной образовательной программы 

основного общего образования (5-6 класс) 

ФОП ООО 

Учебный план основного общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Основная образовательная программа основного общего образования в 

имеющем государственную аккредитацию образовательном учреждении 

разрабатывается на основе Федеральной образовательной программы ООО. 

Учебный план ООО ГБОУ СОШ с. Воскресенка разработан в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами и 

методическими материалами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012   N 273-ФЗ (с изменениями- ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и ст. 1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» с 01.09.2023). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” 

(Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023). 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. N 2). 

Согласно ст. 2,58 Федерального закона № 273-ФЗ учебный план 

образовательной программы ГБОУ СОШ с. Воскресенка обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов и иных видов деятельности обучающихся, фиксирует 

максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Часы второй части в 

5-м классе отведены -1 час на прохождение учебный программы по 

физической культуре (с целью выполнения учебной программы) и 1 час на 

индивидуально-групповые занятия по математике. В 6 классе часы из части, 

формируемой участниками образовательного процесса отведены на изучение 

информатики и ИКТ (преемственность в обучении) – 1 час. 
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Количество часов в учебном плане на физическую культуру в 6 классе 

составляет 2 часа, третий час будет реализован за счет часов внеурочной 

деятельности. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного основного 

образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях среднего общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29 и 30 часов соответственно.  

Продолжительность учебных периодов прописана в календарном 

учебном графике ГБОУ СОШ с. Воскресенка. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6 класса. 
В рамках определения соответствия индивидуальных образовательных 

достижений, обучающихся планируемым результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего, на момент окончания 

учебного года осуществляется промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

«Положением о текущем контроле, промежуточной аттестации, оценке 

качества образования обучающихся по предмету и освоения УУД в ГБОУ 

СОШ с. Воскресенка», осваивающих основные общеобразовательные 

программы. 

Промежуточная аттестация в 5-6 классах проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по предметам в 

ГБОУ СОШ с. Воскресенка» и Уставом ОО без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана.  

Годовая отметка обучающихся 5-6 классов формируется на основе 

четвертных отметок и выставляются в соответствии с Положением о 

средневзвешенной отметке. 

Сроки проведения промежуточной аттестации, а также 

административных проверочных работ прописаны в плане внутришкольного 

контроля образовательной организации с учетом графика проведения 



внешнего мониторинга, доводиться до сведений (законных представителей) 

путем размещения на сайте ОО, в АСУ РСО и стендах образовательной 

организации. В расписании предусматривается не более одной 

административной контрольной работы в день. 

Обучающиеся, имеющие неудовлетворительную отметку по одному 

предмету за год, допускаются к промежуточной аттестации с обязательной 

аттестацией по данному предмету. 

Решение о переводе обучающегося 5-6 класса в следующий класс 

выносится на основе успешного прохождения промежуточной аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-6-х классах составляет 34 недели. 

Продолжительность урока составляет в 5-6 классах — 40 минут. 

Образовательный процесс осуществляется в одну смену. 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор школы_______________/М.А. Кузнецова/ 

 «28» августа 2023 год                                                              

Учебный план основного общего образования (5-6 класса) 

ГБОУ СОШ с. Воскресенка.  2023-2024 учебный год 

Вариант №1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

Литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 11 

Литература 3 3 2 2 3 6 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3  

Геометрия   2 2 2  

Информатика   1 1 1  

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 4 

Обществознание  1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Биология 1 1 1 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 4 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ    1 1  

Физическая культура 2 2 2 2 2 4 



Итого 27 29 30 31 32 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 3 

Физическая культура 1     1 

Информатика и ИКТ  1    1 

Индивидуально-групповые занятия 

(математика) 
1     1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 59 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Количество часов внеурочной деятельности 9 9 9 9 9 18 

Итого 38 39 41 42 42 77 
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