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|. JIn4yHOCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NPeIMeTHbIC Pe3yJIbTAThI
OCBOCHHUSI POrPAMMBI

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YUAIIIUMHUCS COJIEP>KaHUS TIPOTpaMM
MY3BIKQJIbBHO — PUTMHUYECKOMY BOCITUTAHHIO SIBJISTIOTCS CIICTYIONTUE YMECHHUS:

- aKTHUBHO BKJIIOUYAThCS B OOIICHNE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA
MPUHITUIIAX YBOKECHUSI M TOOPOKEIIaTeTIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH H
COTIePEIKUBAHHS,

- POSIBIISATH MOJIOKUTEIHHBIC KaY€CTBA JIMYHOCTH U YIIPABIIATh CBOUMHU
OMOILIUSMH B PA3IMYHBIX (HECTAHIAPTHBIX ) CUTYALUSAX U YCIOBUSX;

- POSIBIISATH JTUCIUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0TIO0UE M YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHN
MMOCTaBJICHHEBIX ILICICH;

- OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMHU
00MIHii SI3BIK ¥ O0IIHE UHTEPECHI.

MeTtanpenMeTHbIMHU pe3yJIbTATAMU OCBOCHUS YUALTUMUCS COACPHKAHUS
MIPOTPaMMBI 10 MY3BIKAJIbHO — PUTMUYECKOMY BOCITUTAHUIO SBIISFOTCS CIICTYIOIIHE
YMEHHS:

- 00IIaTHCS ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha TPUHIIUTIAX
B3aMMOYBa)KCHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- OpPraHu30BaTh CAMOCTOSITEIHLHYIO ICATEIHHOCTh C YIETOM TPeOOBaHUH e
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPsl U 000PYI0BaHUSs, OpraHU3allii MecTa
3aHATHH;

- HaXOJUTh OUIMOKH MPH BBIIIOJIHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUI, OTOUpATh CIIOCOOBI UX
UCTIPABIICHUS;

- BUJIETh KPacoTy JBUKEHH, BBIACTATH 1 OOOCHOBBIBATH ICTETHUECKUE
MIPU3HAKYU B IBMKCHUSAX M IEPEIBIIKCHUSX YCIOBEKa,;

- OIICHUBATh KPACOTY TEIIOCIIOKCHUS U OCAHKY, CPABHUBATH UX C dTAIOHHBIMU
oOpa3iamu;

- YOPABIIATH YMOIUSMHU TP OOIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH,
COXPAHSThH XJIATHOKPOBHUE, CIEP)KAHHOCTD U PACCYAUTEIHLHOCTb.
IIpenmMeTHHIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUALTUMUCS COJCPIKAHUS MPOTPAMMBI 10
npeaMeTy «PUTMUKay SBIISIOTCS CICIYIONINE YMEHUS:

- IPE/ICTaBIATh MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKHUE IBXKEHUS KaK CPEJICTBO
YKPETUICHUS 3JI0OPOBBS U (PH3UIECKOTO PA3BUTHS;

- OKa3bIBaTh MOCUIIBHYIO MOMOIIb U MOPAIIbHYIO TOJACPKKY CBEpCTHUKAM TIPH
BBITIOJTHCHUH YYCOHBIX 3aJaHHH, TOOPOKEIATEIThHO U YBAKUTEIIHEHO

O00BSACHUTH OLIMOKH U CLIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

- OepexHOo o0palaTeCcsi C MHBEHTapeM U 000pyA0BaHHEM, COOII0IaTh
TpeOOBaHUS TEXHUKH OE30MTACHOCTH K MECTaM ITPOBEICHUS;

- IPUMEHSTH )KU3HEHHO BaKHBIE IBUTATEIFHBIC HABBIKM U YMEHUS PA3INYHBIMU
Croco0aMH, B Pa3IMYHBIX, H3MEHSIONIMXCS, BAPHATUBHBIX YCIIOBHUSX.

B pesynbrate peanuzanuu nporpammsl y o0yuatomuxcs ¢ 3I1P 6yayt cpopmupoansl YV I:

JIn4YHOCTHEIE:
Ooyuaromuiics ¢ OB3 Hayuures:
® pa3BHBATh YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, MIOTPEOHOCTh U TOTOBHOCTh K ACTETHUECKON TBOPUECKOI
JESTEIBHOCTH;

® peaJn30BaTh TBOPUYECKUH MOTEHIMAII B IIPOLIECCE BBINOIHEHUS PUTMUYECKUX IBUKCHUH T10]T
MY3BIKY;

¢ JIO3UTHUBHO NPOBOAUTH CAMOOLICHKY CBOUX MY3BIKAJIbHO - TBOPYCCKUX BO3MOXKHOCTEH.



IHo1y4uT BO3MOKHOCTH HAYYHThCH
e pHOOpeTaTh HOBbIE 3HAHUS U YMEHUS, MOTUBALIUYU IOCTUKEHUS PE3yJIbTaTa, CTPEMIICHHS K
COBEPILIECHCTBOBAHHIO CBOMX TAHIEBAJIbHBIX CIOCOOHOCTEH; HABBIKOB TBOPUYECKOM YCTAaHOBKH.
® yMeHUE CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B OTPAHUYEHHOM IIPOCTPAHCTBE, €ECTECTBEHHO U
HEIIPUHYKJICHHO BBIIIOJIHATH BCE UTPOBBIC U IIJISICOBBIC IBUKCHMUS.

Metan PEAMETHLIC:

Oo0yuarommiicss ¢ OB3 nayuurcs:

PerviasitTuBHbie

v/ YMeHue jperei IBUTaThCs B COOTBETCTBUHU C PasHOOOpa3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH, pa3jiddyaTh H
TOYHO IEPEIaBaTh B ABMKCHUSX HAYAIO M OKOHYAHHE MY3BIKAIBHBIX ()pa3, mepeaaBaTh B JIBUKCHUH
MPOCTEUIINA PUTMUYECKUI PUCYHOK;

IHory4uT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCH

v YUHTBIBATH BBIJEICHHBIE YIUTEIEM OPHEHTHPHI ICHCTBUS B HOBOM Y4€OHOM MaTepHalle;

v/ IJIaHUPOBATh CBOE JCHCTBHE B COOTBETCTBUHU C IOCTABJICHHOW 3ajJa4yell M YCIOBHSAMH €€
peanu3anuu;

v/ caMoBbIpaKeHHE peOCHKA B IBUKECHHH, TaHIIE.

IlozHaBarenbHbIe

v/ CaMOCTOSITENBHO ONPEAEIATh HYXKHOE HAIpABICHHE IBMIKCHUS IO CIIOBECHON HHCTPYKIIMH
YUMTEJIsA, 110 3BYKOBBIM U MY3bIKAJIbHBIM CUTHAJIAM;

IHoy4uT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS

v/ cobroaTh TEMIT ABMKEHHUH, 0Opaliias BHUMaHKE Ha MYy3BIKY, BBITOJHSATH O0IEpa3BUBAIOIIIE
YIOPaXHEHUS B ONPEJICIICHHOM PUTME U TEMIIE;

KoMMYyHUKATHBHBIE

v/ YYHUTBCSI BBIITOJIHSTh Pa3In4HbIE POJIH B rpyrie (JIuaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA);

IMoay4uT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCHA

v hopmynrpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE H TIO3UIIUIO;

v/ JI0TOBapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIIEHHIO B COBMECTHOM PETIETUIIMOHHON JIESTEIbHOCTH,
B TOM YHCJIE€ B CUTyalluu CTOJKHOBEHUS HHTEPECOB;

v YMCHHUEC KOOPAUHUPOBATE CBOU YCHUJINA C YCUIIUAMUA APYTUX.

IlpeaMeTHblie Pe3VabTATHI

Oo0yyarommuiics ¢ 3[IP nHayuurces:

v/ TMOHUMAaTh U MPUHHUMATH MPABUIIBHOE MCXOJHOE IMOJOXKEHHE B COOTBETCTBUH C COJCPIKAHUEM H
0COOEHHOCTSIMHA MY3bIKU U ABHUKCHU A,

v/ OpraHu30BaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOUHO);
v/ COXpaHsATh MPAaBUILHYIO TUCTAHIMIO B KOJIOHHE [TApaMHu;

IMo1y4nT BO3MOKHOCTH HAYYHTHCS

v/ MIPaBUJIBHO BBIMOJHATE YIIPAXHEHHs: « XOPOBOAHBIN m1ary, « [ I[pucTaBHOM,
MPYKUHSIINAN [Iar, ITOCKOKY;

v/ Hauarh U 3aKOHYHUTH JBHKECHUS OJHOBPEMEHHO C HAYAIOM U OKOHYAHHEM
My3bIKaIbHON (passl;

v/ mepenaBaTh IBIXKEHUEM CUIIBHYIO U CTa0ble T0JH TaKTa;

v’ CBOOOJTHO JIBUTAThCS TIOJT MY3bIKY Pa3IMYHOTO XapaKTepa,

v/ yuacTBOBaTh B 3-4 HOBBIX TaHI[AX.



1. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOH JeATEJbHOCTH ¢ YKa3aHueM (opM OpraHu3alMyd M BH/0B
AesiTeJIbHOCTH
BI/II[I:I ACATCIIBHOCTH: O3J0POBUTCIIbHAA, xopeorpa(bnquKaH 1 KOPPCKIMOHHAA ACATCIbHOCTD

1.

3.

1.

PUTMHKO-THMHACTHYECKHE YIIPaKHEHUS
e Xoxanba, Oer, MOACKOKU, IPBHIKKH MO MY3BIKY.
e [lepenava B IBMKEHUM IIArOM Pa3iIM4HOIO XapakTepa My3bIKM, PUTMUYHOIO TEMIIA,
Pa3JIMYHOM CHUJIBI 3BYYaHUS
e [lepecTpoeHHst B COOTBETCTBHU C M3MEHEHHEM 3BYYaHHUsI MY3bIKH (X0/ab0a, Oer) apyr 3a
JIpPYrom, I10 OTHOMY, BPACCBIIIHYO, IIOCTPOEHUE B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT...
e [IpocTpaHCTBEHHBIE MY3BIKAJIBHBIE YIPAXXHEHUS: IOBOPOTHI HA MECTE, IIPOJABIKEHUS HA
HOCKax, IATKaX, C IPbDKKOM; IIar (IOACKOKH) Ha MecTe, BOKPYT ce0sl, BIIPAaBO, BIIEBO.
e BrinonHeHue 1o My3bIKy OOIIE€pa3BUBAIOIIMX YIPAXXHEHUH (MpUCcedaHus, TOITyIpUCeIaHus,
HaKJIOHBI BIIEpeJl, BIPaBO, BIEBO, Ha3a/l, raJoll. . )
Urpsl, sctadersl, ynpakHEHHs ¢ IPpeIMETaMu: MI40M, 00pydeM, CKaKaJIKoi, THMHACTUYECKOM
nankoy. IIpsDKKH M m1ary 1o My3bIKy 4epe3 CKaKaJKy, AJIKy. ber mexny kerinsamu.
HNmnpoBu3anys IBHKeHUH HAa My3bIKaJIbHbIC TEMIIbI, HTPBI IO MY3bIKY
e CBOOOIHOE €CTECTBEHHOE JIBUKECHHUE MTOJT YeTKO PUTMUYECKYIO MY3BIKY.
e lI3MeHeHue HampaBiieHHUS U (QOPMBI JBHUKEHHUS B COOTBETCTBUU C HW3MEHEHHMEM TEMIIa WIIU
IPOMKOCTH 3BY4aHMS MY3BIKH.
e [Ipocreiilne noapaxareabHble IBUXKEHHUS MOJ MY3bIKY (MBIIIKH, JIUCHI, KOLIKH, MEIBEIS,
MOJIET ITUYKHU, AEPEBbS M1OJI BETPOM, I[BETKA U T.11.).
Hapopanble IUISICKH U COBPEMEHHbIE TAHIEBAJIbHbIC IBHKCHU S
e DJeMeHThl TaHIla, MPOCThle TaHLEBAJIbHBbIE LIArv: C HOCKA Ha MATKY, HA IOJyHAIbLAX, C
BBICOKMM MOJHATHEM Oezpa, Ha ISTKax, TOMAIOLIME Ha BCEH CTyNHE, NPUCTaBHOM Iar,
TaJIONBbl, LIAr «IOJIBKW», B CTOPOHY, BIIEPE.
e [lpocThle TaHL€BalbHbIE JBUKEHUS (IPUTOIBI, KPY)KEHUE Yepe3 MpaBoe IUIeUO C MOAHATHIMU
pyKamu, KpyKeHHEe MapaMu, MOKJIOHBI — Ha MECTE U C JBUKEHUSIMH)
e ['pynmnoBble IBWXKEHUS: «3Be3nouka», «OKOIIKO», Kpy)KEHHE IapamMH, CMEHa MNapTHEPOB,
LIENI0YKA, PYYEEK, CBeYa, 3aKpyTKU. [1os10xkeHne pyk B MIAPHBIX U IPYIIIOBLIX JBHKECHUSX.
e DneMeHTHI pycckoro taHia. Ilonoxenus pyk B TaHie, Xozs! (I€BUYUI U MyKCKOR).
e HaBbiku oOpamenuss ¢ 1iarkoM. IIpocTele pycckue [ABMXKEHHUS: TMpHUCsSAKa, MpocTas
«Bepesoukay, «IIpunaganue».

. PuTMuKO-rTUMHACTHYECKHME YIIPAsKHeHus -14 4.

Beenenne. Yto Takoe purMmuka. TexHHka 0€30MacHOCTH MU pa3yurMBaHUU TaHIeB. [IpuBercTBueE.
IlepBbie maru. Xozas0a.

OcHoOBHBbIE TaHIICBAIbHBIE TpaBuia. Mrpa «PriOkay becena. cxoaHple MO3UIIMKU HOT, PYK,
xo1p0a ¢ KoopauHauuel JBMkeHui pyk u Hor. Urpa «PpeiOkay» ( merkuil Oer Ha HOCKax C
JBIDKEHUSIMH PYK). BbIpabaTeiBaTh KOOPAMHAILMIO TBU)KEHUH.

2.

[ITar ¢ moackokoM. [lepenBmxenre Mo Kpyry, B KOJIOHHE IO JIBa.

Urpa «CamoBHUK W 3aMI[bD». [lepenBuxenue mo Kpyry, B KoJoHHe mo jaBa. Mrpa
«CaoBHUK U 3allIbD». Ykpennenue Mo Hor. [Toackok, KojloHHA.

3.



IIpucraBHOM mar, BOepén, B CTOPOHBI C XJIONKaMU. TaHel - urpa « XJIOMKn».

[IpucraBHO# 1m1ar, Briepé, B CTOPOHBI — € XJIONKaMH. BripabaTbiBaTh KOOPAUHAIMIO IBUKECHUH,
pa3BUBAaTh BHUMAHUE, MAMSITh.

[TpucTaBHOM 1IAr ¢ MOAHUMaHKEM Ha HOCKH. TaHel- urpa «Xiaonku».BeipabarsiBaTh KOOPAUHALIUIO
JBWKCHHUM, pa3BUBaThb BHUMaHHE, NaMAThb. [IpucraBHOM miar.

4,
[lar ranona. [llaru ranoma mo Kpyry- HaJleBO, HalpaBoO, BIEPE/I.

Urpa «/lenymka Erop» [Ilaru ramomna o Kpyry- HajeBo, HanpaBo, Baepea. Mrpa «lenymika
Erop»- BblcOKO€ MOJHUMAHHE HOTH.

Pa3BuTHe cOCOOHOCTH OPHUEHTUPOBATHCA B NPOCTPAHCTBE.

S.

[Tepemennsbii mar. Mrpa «JIuca»

Hrpa — munnatiopa «lapuk».

Perynsiiust MpllIeYHOr0 TOHYCA, BBIIOJIHEHUS MMOJIPAXKATEIbHBIX JBUKECHUM.
6.

[ITar ¢ npuronom. IIpuron mnpasoi, JeBOM, IIpaBoOM - maysa.

IIpucraBHoy mar BmpaBo ¢ mpuronoM. Mrpa «VY paaromku - JloHansaay.

[IpuTon npasoi, 1eBOH, paBoy - naysa. To xke camoe ¢ 1eBoi HOru. IIpucTaBHOM mar BIpaso ¢
nputonoM. Urpa «VY msaaroniku - JloHampaa».

Pa3Butue uyBcTBa Temma M pUTMa. YKPEIUIEHUE MBIIII] HOT.
7.

Tar monsku. OcHOBHEBIE ABMKEeHUS TaHIa “Tlombka”.

HUrpa «3anmomMHuu CBOIO MO3Y».

HebGomnp1oit no/IckoK Ha JIEBOH, MpaBas Bliepel KHU3Y, IPUCTAaBHOM Il1ar BIEPE]] C PaBoii,
3aMEJICHHBIN TIPBDKOK HA IIPaBOM, JIEBYIO BIiepen - KHU3Y. To ke camoe ¢ npyroi Horu. Mrpa
«3amoMHH CBOIO TIO3Y». Pa3Butre MOTOpPHOI NaMATH M OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.

[Tar moneku. OcHOBHBIE ABMKEHMS TaHUA “Tlonbka”. PazyunBanue ABMKEHUN. Y TIPaXXKHEHUS 11
pa3BUTHS TO3BOHOYHHKA.

8.

[To3unus pyk B mapax.

«Crpenkay, «Bopotukny, «llnereHb».

Urpa «Pyueex» Pyku coenunens! B no3unuu «Bnepeny» (y3kas, mupokas);
- PYKU COeIMHEHBI B T03UIUU «BBepx»;

- pyku coenuHeHbl kpecT-HakpecT; Wrpa «Pydeek»  Pa3BuTHe ymeHus CBOOOTHO
NI0JIb30BAThCSl BM)KEHUSIMM BEPXHEro Iule4eBoro mnosca. KoHueHtpauus BHUMaHUS.

«Crtpenkar». «Bopotukn». «Ilnerenp»



9.

[To3unus pyk. «Bepryiikay, «3Be3qouka», «/[BOWHOU MOSCOK».

«JIonoukay, «CaHOUKN». KpyxeHnue BepTyLIKOU - pyKH COCIMHEHBI B TO3ULIUU «BBepx»,
- KpY’>KCHHE 3BE3J0YKON -PYKH COCIUHEHBI B IIO3ULUH «3BE3A0UYKa»,

- IpyT JIpyra 00XBaThIBAIOT PyKaMHU, IPUKacasiCh JEBbIMHU IIJIeYaMu, BpallieHue Bokpyr ceds. Tanen B
KpyTY.

VY nepxanue 3aJaHHON MPOrpaMMBbl B YCIOBUAX KOJUIEKTUBHBIX JIeUCTBUA. PazBuTtue
MEPEKIFOYAEMOCTH IBUKEHHIA.

«Bepryuikay, «3Be304Kay, «J{BOMHON MOACOKY.

10.

Urpa-3ab6aBa «ConHBIIKO», «3allOMHH CBOE MECTOM.
«Jlomouka», «CaHOouKn».

[ToaBuxHas urpa «Orypeduk.

Pyku coennHeHbl B O3UIIUU

«B cTopoHbI», pyku 3a ciuHOU. Y1p. «3anoMHu cBoe MecToy, Urpa- 3a6aBa « CONMHBIIIKOY,
[Tonsuxknas urpa «Orypequx.

Pa3Butre MOTOPHO-CIIyXOBOM ITaMATH U OPUEHTUPOBAHUS B NPOCTPAHCTBE 3ana. Pa3zBurHe uyBCTBa
pUTMa U TeMIla, CAHXPOHM3allUs JBHKEHHUHW C MY3BIKOM M PEYbIO.

11.
3aerHHeHI/Ie HpOfII[GHHOFO MaTepuraJia.

12.
JBwxenue ¢ oOpyueM. PuTMuueckue ynpakHEHHs ¢ 00pydeM.

Urpa «Cosay. Jlerkuii 6er no kpyry. Purmuunoe noctykuBanue oopydem o noi. Kpyxenue Ha
HOCOUKax 00pyd4 HaJ rojoBoi. O1ion «Y ausnenue». Urpa «Cosay. PazBuTie Bcex rpymi MbIIIII,
(dopMHpOBaHUE PAaBWIBHOW OCAHKH.

13.

®urypsl ¢ 00pyuem.

Urpa «IIpunymaii cBoro ¢purypy». Kapycenb, MenbHHIIa, BOJIHA, MPBDKOK 4epe3 oOpyd. Urpa
«IIpunymaii cBoro urypy». Pa3BuBaTh caMoCTOSATENBHOCTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTbH JIETEH
14.

Becénprit 00pyu.

VYupaxHenus ¢ oopyueM.  Bpamienue oOpyda Ha pyke ¢ IepexoJ0M Ha JaJ0Hb. Bpamenne Ha
Tanuu. Pa3BUBaTh MOABMKHOCTh KUCTEH PYK, OBICTPOTY pEaKIMii

1. HapoaHble IUISICKH M COBpeMeHHbIe TaHLleBAIbHbIE IBHKeHHUS -4 4.
15.

«3HAKOMCTBO C PYCCKMM HAapOJHBIM TaHIEeM». [IoroBoprM 0 pyCCKOM IUIACKE.



«Kopunop». OmonmonansHoe BblpakeHHe nuua. [loctpoenne B 1Be KoiOHHBL. «Kopugopy.
IlepenaBath sIpKuii, 3aJOpHBIA XAapAKTEp MY3bIKA B JABUKEHUSAX PYCCKOU IUISACKH.

16.

«Pycckuit mepernsicy.

HpixatenbHoe ynpaxxkHeHue «Auct». I1io « COMHBIIKO», « Becénblil My3bIKaHT Bricokoe
MOJIHUMaHUE HOT; UMHUTALIUS UTPhI HAa TyJIOUKE; JIETKUIl Oer; IMHUTAlLMs UTPhl Ha Oalasaiike.
JpixarenpHoe ynpaxkHeHue «Auct». DT « CONHBIIIKO Pa3BuBaTh BoOOpakeHUE, YMETh
CaMOCTOSITENIBHO CO37aBaTh MY3bIKaJIbHO- IBUTATEIbHBIA 00Opas.

17.

«Pycckuii nepersic». Wrpa «Kapnuku, BeMKaHbDy

[ToouepenHoe BhICTaBICHWE HOT Ha MATKY (11.), (J1.); IIMUPOKHE KPYrd pyKaMu mepen coOoi;
«xnonyuieukn». Urpa «Kapnauku, BelnuKkanb»

@OopMHUPOBAaHNE HABBIKOB MMUTALIMOHHBIX JBUKECHUM, YCTPAHEHHUE HANIPS)KEHHOCTH. PazBuTtue
BHUMATEJIbHOCTH.

18.

«Pycckuii nepemsicy. Urpa «Beixoau msicate» JpoOHBIM TOMArOUUi MIar; pyKu Nepen TPyablo
«nonoukay. Urpa «Beixogu msicatb» Pa3BuBaTh 4eTKOCTEH ABMIKEHUU I'OJICHOCTOIIHOI'O
cycraBa

I11. HmnpoBu3auusi ABM:KeHUH HA MYy3bIKAJIbHbIE TEMIbI, HTPbI MO MY3bIK- 154.

19.

Becenas urpo6uka. «B roctu k Bunnu-Ilyxy».

VYnpaxnenus Ha nabixanue «llesemy.

JIBMJKEHHUs B COOTBETCTBHMHM CO CJIOBAaMU TEKCTA. YIIpa)kHEHUE Ha AbixaHue «llesermy.

KOppCKHI/IH YCTHOﬁ peuu, pa3dBUTUC TOYHOCTHU , NEPCKIHOUYACMOCTH PCUCBBLIX JBUKSHUH

20.
TaHueBanpHass KoMIoO3uIUsA «bair urpymek».

Urpa-npeBpaiienue «JlepeBsHHbIE U TPAMUYHbBIE KYKIIBD».

JBwxkenus B mape. «JIogoukay, MpUCTaBHOM IIar ¢ MPYKUHKOM; « CTpenodkay - 7 XOpOBOIHBIX
maroB. Hrpa-nipeBpaiienue «JlepeBSHHbIE U TPSIUYHBIE KYKIIBD». Penakcannonnoe
YIPaXXHEHUE MO MY3BIKY.

PazBuTHe MBIIICUHBIX 1 KHHECTETUUECKUX OIJ_IYIJ_[CHI/Iﬁ U YMCHHUC MCPCAaBaATh 3aJIaHHBIN 06pa3.
Brmonnenue noapaxxaTeJbHbIX JBIKCHUH.

«Jlomouka», «Ctpenouka»

21.

Pycckuit Haponublii Tanen «Bo none 6epésa crosna». O1ion «Ilepsbiii cuer». [lonBuxkHas urpa
«He omozmaiiy. Jemxenue «Jlogouka, Meakue TJaBHbIE IIary.



«BopoTtukmn» nBUXKEHHE Map MO Kpyry, BpalLEHHE JE€BOYEK IOJ PYyKOH ManbuuKa. ITIOX
«lIepBoii cHer». llonBwxknas urpa «He omosnai»Pa3BuTue MUMUKH: BBIPAXEHUE YIOBOJILCTBUS U
panoctu. CiocoOHOCTh MEPEKITI0YATh ABHKEHHS.

22.
Pycckuii Hapoaubiii Tanen «Bo cagy iu B oropoae» TaHell ¢ «npunagaHuem.
Otronbl «Tume!», «Jlackay; [loguxxknas urpa «Mrojika v HUTKa» Taner| ¢ «npunagaHuem».

bonwmas mopoxka, Jierkoe mokaduBaHue; Kpyxenue B mape BOKpyr cebs. OTroasl « Turie!y,
«Jlackay; [lonBuxkHas urpa «Mronka u HuTKa» PenakcallMOHHOE YIpa)KHEHUE I0J MY3BIKY.

OtpaboTka KOOpIMHAIMK JBYKCHHH, Pa3BUTHE BBIPA3HTENBHOCTH >kecTOB. CHATHE HANpsDKEHHS,
YCIOKOGHHE.

23.
OcTpaanHelii Tanen «Yapim».

IToxonka qapm/l anJ’II/IHa; ABUIKCHUC C TPOCTBIO,; IOJIYIIPUCCHAHUC, ((HepeMHHaNMHﬁCH oIar»,
KPpY’KCHHUC Ha OCHOBHOM IIIare.

Pazsutne BHUMAaHHA, NCPCKIIIOYACMOCTH IIBPI)KGHI/Iﬁ, YyBCTBa pUTMA.
24.

CoBpeMeHHbIH 3CTpaiHbII TaHEL.

Tanen “Ya-ya-ya”. . Tanen “Ya-ya-uya”. OcHOBHBIE IBMXeHUS. [lo3ULIMM JIaTHHOAMEPUKAHCKUX
TAHIIEB. Pa3Butre BHMMaHUS, MEPEKIIOYAEMOCTH JBMKCHUM, YYBCTBA PUTMA.
25.

Mucko-tanen “Bapy-Bapy”.

VYnpakHeHus 171 yJIydlIeHns: THOKOCTH KOJICHHBIX CycTaBOB. J{ucko-tanen «Bapy-Bapy»
BocnuTanue 4yBcTBa KOJUIEKTMBU3MA, YMEHUE OPHUEHTUPOBATHCA B IMPOCTPAHCTBE.

26.
«/IBmkenust ¢ nentoit». ber c neHTol (Jierkui, CTPEeMUTETHHBIN).

ber no KpyTy 1o 4acoBOH CTPCIIKC U MPOTHUB YacoBOM CTp., Maxu JICHTOI BBCPX- BHUS3,
MEpeCTPpOCHNUEC U3 Kpyra B CTOfIKy. I[BIXaTeJ'ILHOC YHOpaKHCHUC PazButue yCTOI\/’I‘-II/IBOCTI/I,
JETKOCTHU HBH)KCHHﬁ, YMCHHUEC OPUCHTHUPOBATHCA B IMIPOCTPAHCTBC.

27.

Jlerkwii Ger ¢ nentamu. Jlerkuii 6er Ha HOCOYKAX, ABMKEHUE IIPYKUHKA», KMETHHHUIIA», CMEHA
MecT. JIBa KOHIIEHTPUYECKHX KpYyTa, JeTKHil Oer Ha HOCOYKaX, JBIIKEHHUE «IIPYKUHKAY,
«MENBHUIIAY, CMeHa MecT. Pa3BUTHE MIaBHOCTU JBMKEHUI, CHOCOOHOCTH PEryIHpOBaTh
MBIIIEYHBIN TOHYC.

28.
Tanen «Ctupkay. J[Bmkenus ¢ muaroukoM. [lepenava mmarouka.
Urpa Ha BooOpakenue «IIpuaymaii cCBOM IBUKEHHS C IIIATOUKOM

[Tonockanue miatouka B Boje; CTpsIXHYTh BOAY ¢ Iu1arouka; CylmInTh IUIaTOYEK Ha COJIHIIE;
OOMaxuBarOTCs MJIATOYKAMH.



JleTn MOIOT pyKH B BOJE, CTPSXMBAIOT BOJAY C MaJbLEB, CylIaT PyKHU HA COJHIE, 0Opa3oBaHue
Kpyra, Iepeiada IUIaTo4ka CBOEMY COCely ¢ MOKJIOHOM.Pa3BuTHE  IIIaBHOCTH, pPUTMHUYHOCTH
JBU)KEHUW, YMEHUE JCHCTBOBATh MO MPEACTABICHUIO.

[IpoBepka opueHTalMK Ha TaHIlleBaIbHOU Mtonaake. Taner “Ctupka’”.

29.

% <¢

3akperuieHue npoiiiecHHoro Mmarepuana. 3akpermienue. Tanuer “Tlonbka”, “Bapy-Bapy”, “Ctupka”,
«Ya —ya — gan. [ToBTOpEHME MO3UIIMI B Tape, MO3ULIMU €BPONIEHCKUX TaHeB.  Pa3Butue
CIIOCOOHOCTH K PETYJISIIIAA MBIIIEYHOTO TOHYCA, BHIPA3UTEIHLHOCTH, OOPA3HOCTH JIBUKCHUM.

30.
Tanen “Jlamomku”. DIEMEHTHI HAPOTHOUN XOpeorpadun: «KOBBIPSIIOUKAY, JICCEHKA, €I0YKA.

My3bikanbHO-puTMHUecKkue Urpsl: “Kopuys u kypuna”, “Mara3zun urpyuek”, “OxXpaHHUK My3es .

Tanen “Jlagomku”. OCHOBHBIE ABUKEHHUSI, IEPEXO/IbI B MO3ULIUU PYK. DJIEMEHTHI HAPOJAHON
Xxopeorpaduu: KOBBIPSIIOUKA, JIECEHKA, €J104Ka. My3bIKalnbHO-pUTMUYECKHEe UTpsl: “KopiiyH u
Kypuua”, “Marasus urpymex”’, “OXpaHHUK My3es . PenakcanmoHHOE yIIpaKHEHHUE 1O
MY3BIKY.

OTpa6OTKa KOOpAuHaIun I[BI/I)KCHI/II\/JI, Pa3BUTHUEC BBLIPA3UTCIBHOCTU KCCTOB. Custue HaIIps>KCHUA,
YCIOKOGHHE.

31.

TanneBanbHas komro3unus «BoneOHbIi camy. YupaxHeHus
«XonogHo-xapko», «bopbba pyk Mexay coboii» [{BeTouHas MOJNISHA, I[BETHI
pacIycKaroTCsl, «KayaroTCs» Ha CONHIE. YTpakHeHne «X0JI0JHo-kapKo», «bopb0a pyk Mexay
co0oit» Pa3BuTHe TIaBHOCTH M PUTMHUYHOCTU JBHKEHUH, BOOOpAKECHHUS.

32.

TanneBanpHas KoMno3umus «BoeOHbIil cany.

JpixarenpHoe ynpaxkHeHue «JlepeBbsi».

OTtpaboTKa ABMKEHUI. Jlerkuii 6er Ha HOCOUKax, «3Be304Ka». J[pIXaTeabHOE yHpakKHEHUE
«JlepeBbsi».

OTtpaboTka IBUKEHUH. YMeHus 1eUcTBOBAaTh IO MPEACTABICHUIO, IIEPEAaBaTh XapaKkTep
MY3BIKH.

33.

TanneBanpHas komno3unus «BommeOHsiii camy. Co3naHue KOMIIO3UITUN Ha OCHOBE
TaHIEBATBHBIX 3JIeMeHTOB. Co3anue aTMocdephl pacKpenomeEHHOCTA U KoMpopTa Ais
KaXJI0TO peOeHKa.

34. IToBTOpEeHune npoiigeHHoro 3a roa-14.

YPOK — cMOTp 3HaHUU



KanennapHo — TemaTudeckoe NJiaHMPOBaHUe KPYy:KKa «PuTrMukay

No
n/n

KoanuecTBO
4acoB
pasnena

Conep:xkanue
pasnena

Tema 3auaTus

KoaunuecTBO
4acoB

14 4.

PurMuko-
THMHacTHYecKue

ynpa:KHeHust

Beenenune. UYto Takoe puTMHUKA.
TexHuka 6€30nacCHOCTH NpU
pa3yuuBaHuM TaHLeB. [IpuBercTBue.
[lepBbie maru. Xonp0a.

OCHOBHbIE TaHLIEBAJIbHbIE

npaswia. Urpa «Ppidka»

1u.

[ITar ¢ moackokom. [lepeaBukeHue o
KpYry, B KOJIOHHE IO JBa.
Urpa «CanoBHUK M 3allbD».

1.

IIpucraBHOM mar, Bnepén, B CTOPOHBI
C XJIOIIKaMH.
Tanen - urpa «XJIONKu».

1u.

[Iar ramona. [Ilaru ramomna no Kpyry-
HaJIEBO, HAIIPaBO, BIEPEI.
Urpa «legymka Erop»

1u.

IIepemennsii mar. Urpa «JIuca»
IIepemennsbii mar. Mrpa — MuHHaTIOpa
«Hapux».

14.

[Iar ¢ npuromnom. IIpuromn npasox,
JIEBOW, MpaBOM - maysa.

[IpucraBHOM 1m1ar BOpaBo ¢ MPUTOIOM.
Urpa «VY gamomku - JloHanbaa.

124,

ITar monsku. OCHOBHBIE ABMKEHUS
tauia “Iloxpka”.
Hrpa «3anoMHM CBOIO MTO3Y».

1u.

[To3unus pyk B mapax.
«Crpenkay, «Bopotukny, «llnereHby».
Hrpa «Pyueex»

lua.

[To3unus pyk. «Beprymikay,
«3Be30uKay, «/BOMHON ITOSICOKY.
«Jlomoukay, «CaHOUKI).

14.

10

Urpa-3abaBa «ComHBINIKO», «3arOMHHU
CBOE MECTO».

«Jlomoukay, «CaHOUKN.

[TonBukHas urpa «Orypeuux».

lua.




11 3akperieHue NpolIEHHOro MaTepuaia. lu.
12 JIBrokeHue ¢ oopyuem. lu.
Putmuueckue ynpaxHeHHs ¢ 00pydeM.
Hrpa «CoBay.
13 Ourypsl ¢ o0pyuem. lu.
Urpa «Ilpunymaii cBoro purypy».
14 Becénprit 00pyu. lu.
YrpakHeHus ¢ 00pydeM.
1. Hapoanbie
44, IJISICKH U
COBpeMeHHbIe
TaHIeBAJIbHbIE
ABUKEHUS
15 «3HaKOMCTBO C PYCCKUM HapOIHBIM I4.
TaHem». [loroBopuM o pycckoii msicke.
«Kopuaop».
16 Pycckuii neperuisicy. lu.
JlpIxaTenpHOE YIpaKHEHUE «AUCTY.
O1r04 «COJHBIIKOY, «Bec&nbIii
MY3bIKaHT»
17 «Pycckuii nepemsicy. 34. Urpa lu.
«Kapnuku, BelTuKaHbD)
18 «Pycckuil neperuisicy. 24.
Urpa «Bbixoau misicaTe»
1. HNmunposusanus
JABUKEeHUH Ha
154. MY3bIKaJIbHbIE
TeMIIbI, HUIPbI
10/l MY3bIKY
19 Becenas urpobuxa. «B roctu x lu.
Bunnu-ITyxy».
VYopaxuenuss Ha npixanue «lleser.
20 TanueBanpHas xommno3uuus «ban lu.
UTPYIIEK).
Urpa-nipeBparmienne «J/lepeBsiHHBIE U
TPSITUYHBIC KYKITBD».
21 Pycckuit Haponnblii Taner «Bo nmone lu.

Oepéza cTosiay
Otion «llepsriit cHer». IlonBukHast
urpa «He omo3znaii».




22

Pycckuit Hapoanslii TaHen «Bo cany v B
oropoje» TaHel ¢ «IpunaganHuem».
Otronsl « Tume!y, «Jlackay; Ilogsuxkaas
urpa «Mrojiika U HUTKa»

lua.

23

OcTpaanblii Ta”en «Yapam»

1u.

24

47. CoBpeMEHHBIN 3CTPaJHbIN TaHEL.
48. Tanern “Ya-ga-ua”.

lua.

25

Hucko-tanen “Bapy-Bapy”.

2y.

26

«JIBmxeHns1 ¢ JeHTOW». ber c neHToi
(Jierkui, CTPEMUTEIbHBIN).

1u.

27

Jlerxkuit Oer c menwtamu. Jlerkuii Oer Ha
HOCOYKaX, JIBIDKEHUE «IPYKHHKAY,
«MEeJIBbHHUIIA», CMEHa MECT.

1.

28

Tanen «Crtupkay. JIBrxeHus c
IUTATOYKOM.

«/IBmkeHns ¢ maTtoukom». [lepenaua
IUIaTOYKA.

Urpa na BooOpaxenue «IIpuaymaii ceon
JIBMDKEHUS C IIATOYKOM»

1.

29

3akpernieHne npoiIeHHOro MaTepuania.
3akpemenue. Tanies! “Ilonpka”, “Bapy-

99 ¢

Bapy”’, “Ctupka”, «Ha — ua — uay.

1u.

30

Tanen “Jlagomku”. DI€eMEHTbI
HapoJIHOM Xopeorpaduu:
«KOBBIPAJIOYKA», JIECEHKA, €10YKa.
My3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUE UTPHI:
“KopmyH n kypuua”, “Maraszux
urpyiek”, “OxpaHHUK My3es” .

14.

31

TanneBanbHass KOMITO3UIIUS
«Boume0uHbIi camy.
YupaxxaeHus «X0I0IHO-XKaAPKO»,
«bopbba pyk Mexay coOoii»

1u.

32

TaHmeBanbpHas KOMITO3UIHS
«BonmeoHsIi cam.

JprxarenbHoe yrnpaxHeHue «JlepeBbsi».
OTtpaboTka JIBUKCHHIA.

lua.

33

TaHneBanbHasg KOMIIO3UIIUA
«BouimeOHsIit cany.

lua.

4.

IloBTOpPEHHE
NPOHIEHHOI0 32
rox

YPOK — cMOTp 3HaHUM.

14.

34

Bcero:

34y,




