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1. Pe3yabTaThl peaju3aiui NPOrpaMMbl
[TpuMeHEeHHe MpOorpaMMbl HAIpaBJIeHO: Ha (OPMHUPOBAHHWE IEPBUYHBIX YMCHHUU H
HABBIKOB Yy ydaruxcs. Wrpbl pa3BUBalOT JOBKOCTh, THOKOCTh, CHIIy, MOTOPHUKY PYK,
BOOOpakeHUe, (DYHKIUU 3PECHHS, TPEHUPYIOT PEAKIMI0 M KOOPAMHALIMIO JIBUKCHHIA,
BOCIUTHIBAIOT HABBIKKM OOIICHUS, B HHUX IIO3HAIOTCS JTUYCCKUE HOPMBI M 3aKOHBI
¢bu3uku. OHU pa3HOOOpa3HbI, pa3BICKaTEILHBI H SMOIIMOHAIBHEI.

BBenenune aereil B mpeIMeTHYIO 001acTh (PU3UUECKON KyJIbTypbl. OBlIaJIcHHE TETHMHU
CIIOCOOOM HTPOBOM JCATCIIEHOCTH TIO3BOJUT WM IMPUMEHSATH YMCHHS W HaBBIKH W B
JAPYTUE MEPUOABI KU3HU B 3aBUCHMOCTH OT MEHSIOIIMUXCS 00cTOsATeIhCTB. OOydueHUE
JOJDKHO OBITh OPHUEHTHUPOBAHO Ha 30HY OJFDKAWIero pa3BHTHSA, TO €CTh Ha
OlepeKamInee  akTyaJbHOE€  COCTOSHHE  CIIOCOOHOCTeH  peOeHka, HO  He
OrpaHUYHMBAIOIICE PA3BUTHE APYTHX CIIOCOOHOCTEH (COACHCTBYS Pa3BUTHIO CUJIBI, MBI B
TOKE BpEMsl YTHETAIOIIEe ACHCTBYEM Ha pa3BUTHE THOKOCTH M T.J1.).

JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI 110 OBJAJCHHIO JAHHOW IIPOrpaMMbI ITOJPAa3yMEBaIOT
3HAHUS YYaIIUuXcs O KyJIbType OOIICHHS CO CBEPCTHHUKAMH B YCIIOBHUSAX UTPOBOW H
COPEBHOBATCIILHON  JIEATCILHOCTH;  (OPMHUPOBAHHE  ITOJIOKUTCIBHBIX  KA4eCTB
JUYHOCTH(B3aUMOIIOHMMAaHKE, B3aMMOIIOMOIIb, COIepexkuBanue). PopMupoBaHUE Y
JICTe YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX. YKpEIUICHHE 370POBbsl , (OPMHUPOBAHHE HABBIKOB
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HMU.

MeranpeaMeTHble pe3yJabTaThl, JIOCTUTACMbIC NYTEM pealM3alMK MPOTrPaMMBbI
«[ToaBW>KHBIE WIpbD» BKIOYAIOT B ceOs; NpaBWJia NPOBEACHHS Wrp, dCTaper Hu
MIPa3JHUKOB;, 3HAHHE OCHOBHBIX (PaKTOPOB, BIMSIONIUX Ha 3/I0POBhE YEJIOBEKA; OCHOBBI
MPABWJILHOTO IMHTAHUs; MpaBUja IMOBEACHHUS BO BpEeMs WIPHI; YMEHHE paboTaTh B
KOJUICKTUBE. YMEHUE IPUMEHSTH UTPhl CAMOCTOSATEIBHO.

IIpenMeTHbIE pe3yJbTaThl, KOTOPBIC YUAIIHECs TOCTUTAIOT TI0 IpOrpaMMe, 3TO:

YMEHHE BBIMOJHATh YIPaKHEHHWS B  WIPOBOM cUTyanuu (paBHOBECHE, CHJIOBBIC
YIPaXHEHUSI, THOKOCTD); MPOSIBJIATH CMEKAJIKY ¥ HaXOAUYHUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIITYIO
KOOpJMHAIIMIO; BJIAZCTh MSYOM, CKaKaJlKoOH, oOpydYeM U JIPYIMM CIOPTHBHBIM

I/IHBCHTapéM; IMPUMCHATH UTPOBLIC HABBIKHW B JKU3HCHHBIX CUTYyallUAX.



2. Coaep:xkaHue MporpaMmbl

[Ipennonaraer 3aHATHS 2 pa3a B Henento 10 40 MUHYT KaXJ0€, BCEro 66 3aHATUH B
TO/I.

[Ipennaraemasi yueOHasi mporpaMma 3HAKOMUT y4YalIuXcsl ¢ MOJABUKHBIMH UTPamMu C
npeaMeToM U 0e3 TpeaMeTa, HUrpoBbIMH CUTyanusMu. Wrpbl pacnpeneneHsl Mo
BpEMEHaM IoJia U aJJallTUPOBAHBI K IPUPOTHBIM YCIOBUSIM Kpasl.

[Ipouiecc opmMupoBaHus MEPBUYHBIX YMEHHI U HABBIKOB HEPA3PBIBHO CBS3aH C
3amauell pa3BUTHS YMCTBEHHBIX W (DU3MYECKUX CHOCOOHOCTEH, BeAb  JCTCKHUE
MOJBW)XHBIC WUTPHl HECYT OTPOMHYIO, M MOXET OBITh CaMyl BaXKHYIO pOJb B
(hbU3MYECKOM pa3BUTUH peOCHKA.

TeopeTnyeckuii MaTtepuan MporpaMMbl  OpPraHU30BBIBATH B (hopMe OOBSCHEHUS J0,
MIOCJIE WJIM B IIPOLIECCE BHIMIOJIHEHUS JIBUTATEIIbHON IEATEIIbHOCTH.

[IpakTrueckue yrpaxHEHUsT OOBEIUHAIOTCS B KOMIUIEKCHI, KOTOpPbIE MEPUOIUYECKU
M3MEHSIOTCS, OOHOBIISIOTCS; IIMPOKO MPUMEHSIOTCS YIPAXHEHUSI C HCIOJIb30BaHUEM
Pa3JIMYHBIX IPEIMETOB.

3aHsATUS TPOBOASATCA WHTErpupoBaHo. [Ipu mOpoBeaeHUU 3aHIATUI JOJKHBI OBITH
YUTE€Hbl OCOOCHHOCTHM OpraHM3Ma YYalllUXCs, €ro TMOHWKEHHbIE (YHKIIMOHAIbHbBIE
BO3MOXKHOCTH. [103TOMY MHIUBHUAYATBHBIN TOAXO0/ JODKEH OBITh OJTHUM U3 OCHOBHBIX
MPUHIIMIIOB OpraHU3aIuy 3aHATUM.

[lemarornueckne  BO3MOXHOCTHM  MPENOJABAHUS  COAEPXKAHUS  MPOTPAMMBI
«ITonBuxHbIe UTPb» OyAyT 3P (HEKTUBHBI, TAK KaK ydyalllhecs ydaTcsl OIIEHUBATh CBOIO
U YYXKYI0 JEATEeIbHOCTh C TOYKW 3PEHUsI 3aKOHOB MPHUPOJAbL. A 3TO MEpBbIM IIar K
(hopMHUPOBAHUIO IPUBBIYEK BEACHHUS 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH.

OcHoBHast (PyHKIMS 3TOW mMporpamMmbl — (POPMUPOBAHHUE 3TOPOBOTO 00pasza >KU3HU.
[TonBU>KHBIEC UTPBI, MOAEIEHBI HA pa3Aeibl, IO XapaKTEPUCTUKAM UTP. 31€Ch €CTh

« Urpel ¢ MssuoM». DTH UIPhI MO3BOJISIIOT TPEHUPOBATh TPYMIbI MBI PYK U HOT.
Crnenyrommii paznen HasbiBaeTcs: «ber». OCHOBHBIM yIpaKHEHHEM sIBJIsieTcsl Oer. JTo
n «Canxku» u «Bpllie HOTHM OT 3eMJIM» W MHOTHE Japyrue. Y jaereil dhopmupyercs
OBICTPOTa U CKOPOCTh JIBHKEHHUSA. «3MMHHUE UTPHD» MOJIPA3yMEBAIOT UTPhl HA CBEXKEM
Bo3ayxe. Kpome 3akanmvBaHusi OpraHu3ma y JAETEd MPOUCXOJUT MOJIOKUTEIbHBIN

AMOITMOHANIbHBIN BCIuiecK. «['oponku», «llaps rops», «MeTkue cTpenkm» GoOpMHUPYIOT



KOMMYHUKATHUBHBIC HaBBIKA OOIICHMs, YMEHHE UTpaTh B KoMmaHe. «rpel ¢ pa3HbIMU
npeIMeTaMI» HalleJIeHbl pa3BUBATh JIOBKOCTb, COOOPA3UTENILHOCTh, yMEHUE PaboTaTh B
KOMAaHJI€, a TAK)KE€ UMEIOT ¥ HHAUBHUIYAJIbHBIN TOAXOI.

AJropurM padoThl ¢ UTPamMu
1.3HaKOMCTBO € COAEPKAHUEM UTPBHI.

2.00BsCHEHHE COAEPIKAHUS UTPBI.

3.00bsicCHEeHHE TTPABUII UTPHI.

4.Pazy4ynBaHueE Urp.

S.1IpoBenenue urp.

1.ArpsI ¢ MYOM

«Kapromika», «Beimmbans»y, «lllarm», «Cobauka» «3eBaka», «benas KOCTbY,
«Boirorn  msu», «Cratym», «Ycmed mnoimate», «Ctpenok», «MeTHH U Oermy»,
«BoznymiHas nenb», «Cbe1o0HOe- HeCheJOOHOE.

2. ber

«Jlomukm», «Cankuy, «Bplllle HOTH OT 3eMJIW», «XBOCT apakoHay, Canku «/laBai
pyky», «d B gomuke», «Cerodop», «XBocTb», «benku-crpenkm», «IIpaTku»
«Kanaroxozeny, «Haeznuuku», «Jlorousiikmy, «biamke 0exaTtsy, «JlBa Mopo3ay,

«lTorpaHnYHKMKH U TAPALIIOTUCTBD), « TpEeTUI- JTULIHUINY.

3.3umMHHuE UTPBbI

«ITonmagu B roponok», «llepenpaBa», «['OHKM CHEXKHBIX KOMBEBY, «He xoau Ha ropy»,
«Happ ropb», «CKynmbnTypbl», «3UMHUA TUP» ,«boi Ha KOpTOYKAX», «Jly’mb»
<«Metkue crpenkn», «B roctm k Memsemwo», «TsHem-norsHem», «He mnomagm»,
«Jloronsi, yoerasy», «I'ycu-nedenn», «MeaBeau Ha JIbIUHE»

4. Urpsl ¢ pa3inyHbIMHU NPEAMETAMHU.

«IIsTHamikn Ha BepéBouke», «Krto ponbiie», «Becénas kapycenb», «Camblii
ruOkuit»,«Ha 31m0TOM KpbulbLle cuzpenn», «BosmymHeiii Boneibom», «Mopckue
KoTukm», «llupkaunm», «ber ¢ oOpyuamu», «12 mamouex», «Ilmatok c y3emkom»,
«YHacoBoi», «3BoHapb», «Kenrypy», «Ammca u kot bazumuo», «HeBuaumkay,

«Iamkay.

3. TemaTnueckoe MJIAHMPOBAHUE



No Tema Kon-Bo

4acoB
I HUI'PbI C MAYOM. 13
1-2 «Kapromikay, «BpImmodansny 2
3-4 «IIarny», «Cobaukay 2
5-6 «3eBakay, «beas KocTb» 2
7-8 «Bpironu msuy, «Cratyn» 2
9-10 | «Ycneit noiiMaTey, «CTpEIoK». 2
11-12 | «Metan u 6erny, «Bo3ayniHas menby, 2
13 «Cpeno0HOE- HECHETOOHOEY. 1
1 BEI' 16
14 «Jlomukmy, «Caynkn» 1
15 «Tpernit- TumHUI» 1
16 «BplI111€ HOTH OT 3eMJINY, «XBOCT JIPAKOHA) 2
17-18 | Canku «/laBaii pyky», «5 B JOMUKe». 2
19-20 | «Cerodop», «XBOCTBD» 2
21-22 | «benku-crpenkmy, «[IpsaTkum» 2
23-24 | «Kanaroxoneny, «Hae3mHukm» 2
25-26 | «Jloronsukmy, «bimke 6exaTh» 2
28-29 | «/1Ba mopo3ay, «IlorpaHUYHUKYN U MAPAIIIOTUCTHD) 2
I 3UMHUE UT'PHI. 18
30-31 | «Ilomagm B TOPOIOKY 2
32-33 | «IlepenpaBay, «I'OHKM CHEKHBIX KOMBEB) 2
34-35 | «He xoau Ha ropy», «llaps ropsn» 2
36-37 | «CKynpnTyphD», «3UMHHUHI THP» 2
38-39 | «boii Ha KOpTOUKax», «Jly271H» 2
40-41 | «MeTkHe CTPETKI 2
42-43 | «B roctu x MeaBeIION. 2
44-45 | «Taaem-niotssHeM», «He mmomaamy. 2
46-47 | «loronsii, yoeras» ['ycu-nebenu», «MenBenu Ha JIbIUHEY 2
1\ NI'PBI C PASBJIMMHBIMMU ITPEJIMETAM. 19
48-49 | «Amuca u kot basuimmoy, «HacoBoit» 2
50-51 | «IlaTHamku Ha BepéBoUKe», «KTO monbiey. 2
52-53 | «Becénas kapycenby, «CaMblil THOKHID) 2
54 «Ha 3710TOM KpBLIbIIE CUACTN 1
55-56 «Iupxauny, «ber ¢ 06pydammy. 2
57-58 «Bo3aymisblit Bosei601», «MopcKre KOTUKI 2
59-60 | «12 mamodex» 2
61-62 | «IlnaTok ¢ y3emkom. 2
63-64 | «<HeBumgumkay, «Illamkay 2
65 «3BOHAPHY 1
66 «KeHnrypy» 1
Bcero 66
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